Veileder

Omsorgsberedskap
Trygghetstreff — Brannsikkerhet

Bakgrunn

Sanitetskvinnene skal bidra til trygge lokalsamfunn.

I Norge er det en million eldre, og eldre og pleie-
trengende med nedsatt funksjonsevne er spesielt ut-
satt for dgdsbranner. Ifglge Direktoratet for samfunns-
sikkerhet og beredskap (DSB) tilhgrer 75 prosent av de
som dgr i brann en risikoutsatt gruppe.

Trygghetstreff er mgteplasser for risikoutsatte
grupper, der malet er a gke kunnskapen om brann-
sikkerhet i en trygg og sosial ramme. Ved & forebygge
dgdsbranner og gke befolkningens kunnskap skaper vi
trygge lokalsamfunn. Treffene arrangeres av Sanitets-
kvinnenes omsorgsberedskapsgrupper og det lokale
brannvesen.

Omsorgsberedskap

Vi bidrar til trygge lokalsamfunn gjennom:
e 5000 beredskapsfrivillige
e 350 lokalforeninger
e 150 kommuner som har
omsorgsberedskapsgrupper

De fleste omsorgsberedskapsgruppene har
samarbeidsavtale med sin kommune.

Vi har nasjonale samarbeidsavtaler med Helse-
direktoratet, Politidirektoratet og Direktoratet
for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB).

For mer informasjon:
omsorgsberedskap@sanitetskvinnene.no
For kontaktinformasjon til ansatte:
Sekretariatet | Norske Kvinners Sanitetsforening
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https://sanitetskvinnene.no/om-oss/kontakt-oss/sekretariatet

Hvordan kan dere ga fram:

Samarbeidspartnere

Ta kontakt med forebyggende avdeling i brannvesenet
for @ hgre om de vil samarbeide og bidra med det fag-
lige. De sprer informasjon om brannsikkerhet til risiko-
utsatte grupper, og er derfor aktuell for samarbeid om
Trygghetstreff. Mange brannvesen har en Trygg hjemme-
koordinator som jobber med risikoutsatte grupper.

Oppgaver

Omsorgsberedskapsgruppa bar ha minst 6 personer

til stede som er vertskap pa treffene. Fordel oppgavene
pa forhand; noen kan ta imot gjestene, andre tar ansvar
for servering, kaffe og ordner med kaker. Noen ma ha
oversikt over tidsplanen, gnske velkommen og veere
kontakt for brannvesenet og evt. underholdning.

Ta kontakt for & fa tilsendt en nyttig sjekkliste.

Valg av sted

Trygghetstreffene kan gjennomfgres bade ute og inne,
men det passer spesielt godt utendgrs om brannslokking
skal demonstreres. Lei/lan telt, bord og stoler, eventuelt
finn et lokale; det kan vaere brannstasjonen eller et
eldresenter, med utsikt til slukkedemonstrasjonen.
Stedet bar veere lett tilgjengelig, ogsa for rullestol, og ha
tilgang til toalett, stream og vann. Inkluder brannvesenet
i & finne egnet sted, og husk ngdvendige tillatelser.

Invitere risikogrupper

Eldre og pleietrengende er en viktig malgruppe. Ta kon-
takt med kommunen for & na ut med informasjon, her kan
hjemmetjenesten bista, og brannvesenet har ofte et godt
samarbeid med de fra fer. Inviter gjerne andre organisa-
sjoner. Det er laget egne invitasjonskort som kan deles
ut. Ta kontakt for a fa disse tilsendt. Dere kan ogsa lage
annonse til lokalavisa, ta kontakt for a fa forslag til tekst.

Servering og underholdning

Mat skaper gode rammer for arrangementet. Det kan
veere pizza og brus, og kaffe og kaker etter det faglige
innholdet. A ha noen som kan spille musikk skaper god
stemning, og det kan veere spesielt viktig far man starter,
dersom noen mgter opp tidlig.

Faglig innhold

Brannvesenet har ansvar for det faglige innholdet pa
Trygghetstreffet. Sett av tid til informasjon om
brannsikkerhet og vanlige brannarsaker, se forslag
til program. Hvis dere deler ut utstyr er det viktig at
brannvesenet demonstrerer hvordan det brukes, og
det er fint om det er mulig a ha en slukkegvelse eller

branndemonstrasjon. Malet er at gjestene skal vite litt
mer om hva de skal gjgre hvis en brann oppstar.

Utdeling av utstyr

Hvis dere har mulighet gkonomisk, sa kan dere dele
ut branntepper, slukkeskumbokser, tidsbegrenser pa
stgpsel o.l. Det er viktig at brannvesenet anbefaler
utstyr og forteller hvordan utstyret skal brukes, og
gjerne at gjestene far mulighet til & prgve utstyr og
slokking. Det kan veere fint a dele ut ngdnummerkort
(nettbutikken) eller annet relevant materiell som
gjestene kan fa med hjem.

Vertskapsrollen

Sanitetskvinnene er vertskap, og en viktig oppgave
er & fordele seg pa de ulike bordene for & snakke med
gjestene og gi de gode opplevelser.

Forslag til program for et Trygghetstreff:

Forslag til program: 2 timer

11.50 Underholning/musikk
12.00 Velkomstved N.K.S.

og underholdning
12.15 Servering

13.00 Slukkegvelse og
branndemonstrasjon
13.15 «Mingling» og prat
13.30 Kaker og kaffe
Underholdning og
utdeling av brann-
forebyggende utstyr
14.00: Avslutning

12.30 Foredrag brannsikkerhet

Tips til handleliste
Servietter, pappkrus,
Tallerkener
Kaffe/te/flote/sukker (evnt.
brus/Farris (husk sukkerfri alt.)
Twist/kjeks

Svarte soppelsekker
Antibac/engangshansker

Annet utstyr man bgr ha med
N.K.S. beredskapsvester

0g navneskilt

N.K.S. roll up

og annet infomateriell

@konomi

Dere kan sgke prosjektmidler fra Stiftelsen Dam,
kontakt sekretariatet for & opprette sgknadsskjema.
Det er ogsa mulig & sgke midler fra BergesenStiftelsen

og Gjensidigestiftelsen.

Andre beredskapsaktiviteter — se foreningsnett:

* Egenberedskap
e Trygg sammen
* Farstehjelp for eldre

* Registrering av hjertestartere
+ Bistand pa Evakuert- og pargrendesenter

Aktuelle nettsted:

* Vianbefaler alle a bruke omsorgsberedskapsvest
og navneskilt med band, se nettbutikken

» dsb - brannsikkerhet for risikoutsatte grupper

° brannvernforeningen
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https://sanitetskvinnene.shop.idegroup.no/
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